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Met heel veel plezier presenteren we u het jaarverslag 2024 van Stichting Care for
Natural. We hebben dit jaar gekozen voor een nieuwe vorm waarin we vooral ons
werk in beeld hebben gebracht voor u. Beelden zeggen meer dan woorden!

Dankzij u hebben we in 2024 weer hard kunnen werken aan het realiseren van
onze doelen. Het Honey Bee Educational Center is geopend, het Aloe Vera Burn
wound Center for Children heeft veel patiénten kunnen behandelen, we hebben
veel mensen kunnen ondersteunen met ons voedingssupplement Go Fit, we
hebben meer en intensiever kunnen samenwerken met dierenhulporganisaties en
we hebben onze producten verder kunnen ontwikkelen zodat mens en dier nog
beter geholpen kunnen worden. We zijn trots en dankbaar dat wij samen met u de
wereld weer een beetje mooier hebben kunnen maken.

Namens het bestuur en namens het team in Gambia wil ik u hartelijk bedanken
voor uw mentale en financiéle steun. Samen maken we het verschil!

Ik wens u veel kijk- en leesplezier!

Maaike van Leeuwestijn
Voorzitter






De Senegambia highway is zo goed als klaar. Er zijn
verkeersdrempels aangelegd die bestuurders dwingt
om hun snelheid te verlagen. Er zijn rotondes
aangelegd die het verkeer beter moeten laten
doorstromen. De fly-overs bij drukke Kkruispunten
zorgen voor betere doorstroom op drukke knelpunten.
De highway maakt reistijden een stuk korter. De weg is
helaas nog steeds gevaarlik omdat weggebruikers
verkeersregels niet respecteren.

>>

Het afval op het strand wordt structureel opgeruimd
en opgehaald. Er staan veel borden met “Keep the
beach clean” om zo toeristen, verkopers en alle
andere strandgebruikers bewust te maken hun afval
op te ruimen. En het werkt! De stranden zijn een
stuk schoner en er ligt veel minder plastic in de
struiken. Heel fijn voor de toeristen maar vooral voor
de vogels en dieren die stikken in het plastic!

www juicepressersassociation.gm = juicepressersassociation2020@outlook.com
E s (+220) 3402439 / 7293000 / 7917159 / 9921019
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& i i g Nog steeds is de inflatie torenhoog.

EAGLE BRF\“Q Gambia importeert veel en
| 'iﬁ"“”"‘ i produceert weinig. Daarnaast speelt
/? helaas corruptie ook een grote rol in

het toenemen van de kosten voor de
basisvoorzieningen. Het leven wordt
elke dag duurder.
Basisvoorzieningen zoals een zak
rijst kost tegenwoordig 2.300 Dalasi
“' %‘Sﬂfff_p:'él; (ongeveer € 31,-). Salarissen stijgen
e niet mee met de inflatie, mensen
kunnen de stijgende kosten niet
betalen. Het is voor het grootste
deel van de bevolking elke dag weer
overleven. De mensen in het
binnenland hebben het nog
zwaarder: de werkgelegenheid is
hier laag en een inkomen verdienen

IS een grote uitdaging.
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“The high employment rate and low earnings do not make the
country attractive in retaining our youths.”

Door de uitzichtloze situatie in Gambia kiezen meer en meer
vooral jonge mannen voor de illegale route naar Europa. We
weten allemaal hoe gevaarlijk dit is. In 2024 hebben 1603
Gambianen de overtocht niet overleefd. Er worden nog 1254
Gambianen vermist. Het verdriet van familie en bekenden is
onvoorstelbaar groot. ledereen in Gambia kent wel iemand
die de backway heeft genomen en nooit meer terug is
gekomen. Toch blijiven mensen op de gammele bootjes
stappen in de hoop op een beter leven en een manier om
hun familie te ondersteunen.

“Not being able to make something to support your family
makes you feel ashamed. Trying your chance by taking the
backway is better than seeing your family suffer every day.”







De naamsbekendheid van het ABCC groeit onder zowel de Gambiaanse
bevolking als de Westerse toeristen en mensen die regelmatig in Gambia
verblijven. Westerlingen verwijzen hun vrienden en bekenden in Gambia door
het naar ABCC en ondersteunen regelmatig financieel door donaties voor Go
Fit en de Aloé vera Moringa Sheabutter creme (AMS). Deze producten geven
een extra boost in het behandelproces!

Ook helpen veel mensen in het ondersteunen in de reiskosten naar het
behandelcentrum, waardoor patienten de kans hebben de gehele behandeling
af te maken en de resultaten optimaal zijn.

Sommige patiéntjes maken hun behandeling niet af vanwege culturele
afkeuring om de wonden te verbinden. Het blijft een hardnekkige overtuiging
dat brandwonden onafgedekt moeten blijven en aan de lucht moeten drogen.
We blijven volharden in voorlichting geven over het voorkomen en correct
behandelen van brandwonden.

Een andere mooie taak is dat we soms patienten krijgen met ernstige
verminkingen die eerder elders werden behandeld. We noteren hun gegevens
en zoeken waar er teams orthopedische/plastische chirurgen komen, om hen
dan aan te melden op het moment dat we vernemen dat er een groep komt.
Daardoor kunnen we ook patientjes helpen die op ons pad komen maar waar
wij met Aloé niets voor kunnen doen!
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Voor de behandeling Resultaat na behandeling






We ontwikkelden de pouchmethode voor moeilijk te bedekken brandwonden op bijvoorbeeld bewegende lichaamsdelen en gezicht. Door de
Alo€ Vera in ‘zakjes’ te schuiven, kan deze beter gefixeerd worden op de wond en gaat het niet verschuiven.



an Beauty

AMS CREAM

Aloe Vera - Moringa Oleifera - Sheabutter

Treats various ailments, heat rashes,
eczema, mild skin infection, burns
For all skin types

Only the best natural
ingredients
Organic

Not tested on animals
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MADE IN THE GAMBIA

WE PRODUGEERDEN 299 AMS-GREAM POTJES EN TUBES




Het doel van het project Food Security is een bijdrage te leveren aan
voedselzekerheid voor Gambianen. We willen mensen inspireren een
gezonde leefstijl te hanteren en dan vooral met het gebruik van de vele Tl
natuurlijke bronnen die Gambia rijk is. Go Fit, ons
voedinggssupplement gemaakt van honing, moringa en pindakaas is
een mooi voorbeeld hiervan. Er zijn veel bomen en planten met een
geneeskrachtige werking die bijdragen aan een gezonde levensstijl.
We doen samen met de Gambianen veel onderzoek naar de
verschillende bomen en planten en hun geneeskrachtige werking om
mensen juist te kunnen voorlichten over het gebruik van deze bomen
en planten.

Met het bloeddruk project meten we de bloeddruk van mensen en adviseren we mensen over een gezonde
levensstijl. We hebben in 2024 een proef school excursie gedaan. De schoolexcursies zijn gericht op leerlingen
inspireren, informeren en voorlichten over een gezonde levensstijl, het voorkomen van een te hoge bloeddruk
en het voorkomen en behandelen van brandwonden.

Het Honey Bee Educational Center, officieel geopend in januari 2024) inspireert mensen tot het houden van
bijen en produceren van honing.



In het dorpje Bambaran, tegen de
Senegalese grens, hebben we op het
consultatiebureau Go Fit uitgedeeld aan
moeders. Veel moeders hebben veel te
lichte baby's, zij zijn ondervoed omdat
hun mama's ondervoed zijn.

We hebben meerdere malen potjes Go-Fit kunnen
uitdelen in het binnenland. We werken hierin samen
met de lokale toeristentaxichauffeurs die de potjes,
eventueel samen met de toeristen, uitdelen in de
rurale gem erg arme gebieden in het binnenland.

Ook hebben een aantal brandwondenpatientjes Go
Fit gegeven ter bevordering van hun
genezingsproces.



Van de 100 gemeten
bloeddrukken
was 30% te hoog!

Veel Gambianen lijden aan ‘high blood’ of te
wel hoge bloeddruk. Niet voor niets wordt
deze aandoening de ‘silent killer genoemd
omdat de mensen vaak weten dat hun
bloeddruk te hoog is (tot het te laat is en ze
bijvoorbeeld getroffen worden door een
beroerte).

Met het bloeddrukproject willen we mensen bewust maken van de risico's van een
te hoge bloedruk en hoe ze dit kunnen voorkomen door een gezonde levensstijl.

Elke dag een theelepel Moringapoeder innemen bijv. heeft al een verlagend effect
op de bloeddruk!

We bezoeken de markten in de omgeving van Mariamakunda en mensen zijn welkom voor een bloeddrukmeting in ons
brandwondenbehandelcentrum. Omdat we afhankelijk zijn van vrijwilligers, blijft het met een vaste regelmatig opnemen van

bloeddrukken op markten een uitdaging. Ter ondersteuning maken we YouTubefilmpjes en gebruiken we Whatappgroepen om mensen
digitaal te bereiken.




Op 20 januari 2024 hebben we het HBEC officieel geopend. We blijven investeren in het onderzoek naar het gedrag van de bijen in Gambia.
Elke woensdag hijsen Claudette, Kebba en Jan zich in de bijenpakken om de kasten te openen en te inspecteren. We blijven mensen
aansporen zich aan te sluiten bij onze inspecties om zo het vak bijenhouden te leren. En we blijven op zoek naar studenten die bij in Gambia
onderzoek willen doen naar het gedrag van de Afrikaanse bijen!!!

Onlangs is het HBEC omgedoopt tot HBBEC, het Honey Bee & Birdwatching Educational Center. Gambia is een paradijs voor bird watchers en
op onze projectsite leven veel prachtige vogels. We willen bird watchers de kans geven om deze bijzondere vogels te spotten. En we willen
leerlingen die voor de schoolexcursie komen voorlichten over de schat aan vogels die Gambia rijk is!



Veel toeristen die Gambia bezoeken vinden het
leuk om onze projectlocatie in Mariamakunda te
bezoeken. We hebben in 2024 35 keer een
rondleiding mogen geven aan geinteresseerden.
Naast dat we het ontzettend leuk en een eer
vinden dat mensen onze projecten willen
bezoeken, is het ook een mooie extra bron van
inkomsten. De opbrengst van de excursies wordt,
na aftrek van de kosten voor het vervoer, direct
gebruikt voor de verdere ontwikkeling van de
projecten.

We hebben twee schoolexcursies ontwikkeld: de Health Tour waar
leerlingen uitleg krijgen over de brandwondenbehandeling en het
voorkomen van een te hoge bloeddruk en de Bee & Plant Safari waar
leerlingen uitleg krijgen over het belang van de bij en de verschillende
bomen en planten die bijdragen aan een gezonde levensstijl. Beide
excursies zijn interactief en hebben een leuk spelelement.

We hebben in 2024 een school uit de omgeving uitgenodigd om de Health
tour uit te proberen. De leerlingen en de leraren vonden het een leuke en
leerzame excursie. Het bloeddruk opnemen en de
brandwondenbehandelmethode uitproberen zorgden voor veel hilarische
momenten!




In 2022 is de samenwerking met het Horse & Donkey Trust, een Engelse dierenwelzijnorganisatie in
Gambia, gestart nadat zij een aantal ernstig verbrande paarden hebben gered. Dit heeft geleid tot de
ontwikkeling van de Aloe vera Moringa Sheabutter creme aangezien de Aloe Vera Fresh Leaf behandeling
niet werkte voor deze paarden.

De samenwerking is inmiddels verstevigd en we werken met meerdere organisaties en individuen zich
inzetten voor dierenwelzijn samen. Recent hebben we een succesvolle healing Honey Ointment van onze
eigen honing ontwikkeld dat diepe wonden, vooralsnog bij honden, paarden en ezels, sneller helpt
genezen. We zetten nu de volgende fase in door te proberen een zonwerend middel te ontwikkelen voor
honden, om te voorkomen dat vliegen hondenoren aanvreten door er eitjes in te leggen waaruit
mangowormen ontpoppen.

Samen met het team van dierenartsen van de
Horse & Donkey trust heeft Claudette een mobiele
sterilisatie-/castratiekliniek georganiseerd bij haar
thuis. Hier zijn honden en katten van mensen uit
de omgeving (die dit zelf niet kunnen betalen),
gecastreerd/gesteriliseerd. In Gambia zijn veel
zwerfhonden en -katten die ondervoed zijn, niet
verzorgd worden en ziek zijn of worden door
bijvoorbeeld maden en vliegen. Door te
steriliseren en te castreren voorkomen we dat
deze groep zwerfhonden- en katten groter wordt.
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Wij kijken terug op een jaar waarin we mensen hebben mogen inspireren, onze projecten verder hebben kunnen ontwikkelen en we nieuwe
ideeén hebben opgedaan om samen met de Gambiaanse bevolking verder door te ontwikkelen! De weg naar zelfredzaamheid is een weg van

1 stap vooruit en soms 2 stappen terug en altijd met een toekomstgerichte en oplossingsgerichte blik. We zijn ongelooflijk trots op het team
in Gambia en het team in Nederland. We staan samen sterk en leren elke dag van elkaar!




Ook in 2025 gaan wij gestaag door met onze projecten, samen met de Gambiaanse bevolking. We staan voor een aantal uitdagingen:

Het brandwondenbehandelcentrum is aan renovatie toe. Het behandelcentrum is in 2017 geopend en heeft 8 jaar hitte, zon, harde
regen, storm en vocht doorstaan.

Het dak van de Umbrella hut moet vervangen worden voor het regenseizoen. Dankzij de
hulp van 2 van onze trouwe sponsors, een gepensioneerd stel dat ons al jaren mentaal
en financieel ondersteund, hebben we voldoende financiele middelen om het dak te
vervangen. We zijn gestart en dat middenin de Ramadan! U kunt zich wellicht
voorstellen hoe heet de reflectie is van de zinken platen! Diep respect voor de mannen
die op deze hete dag keihard hebben gewerkt!

> >

»>»  Het hang-en sluitwerk moet vervangen worden.

»>» Het aanrecht en de kraan moeten vervangen worden.

De voorraad verband moet op peil gehouden worden. Het verband dat wij gebruiken is in
Gambia niet verkrijgbaar en moet uit Europa komen. We willen altijd voldoende verband op
»»)» Vvoorraad hebben en tegelijkertijd zorgen dat we niet teveel voorraad hebben in verband met
de THT datum. Regelmatig nemen mensen verband mee in hun koffer en we verschepen
verband per container. Dit is relatief kostbaar en we zoeken dan ook continue naar fondsen

om dit te bekostigen.




Voor het behandelcentrum is de wachtruimte waar patienten
op een bankje kunnen wachten. De wortels van de
eeuwenoude Baobab boom, die tegenover de wachtruimte
»»»  staat, komen door het tegelwerk heen waardoor de tegels zijn
gebroken. Hierdoor hebben vocht en allerlei kruipende diertjes
de kans om onder het tegelwerk op de vloer en in het bankje te
lopen.

Om te voorkomen dat de bank helemaal kapot gaat
(de Baobab boom blijft gelukkig doorgroeien!)
willen we de tegels op de vloer en de bank
vervangen en zorgen dat de wortels geen kans
meer hebben door de tegels heen te komen. Door
vocht zijn ook een aantal tegels naast de deur van
de kliniek van de muur gevallen. Ook deze willen
we graag voor het aankomende regenseizoen
vervangen.
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Het waarborgen van het kunnen blijven betalen van de salarissen van de staf in Mariamakuna

> >

De staf in Mariamakunda werkt elke dag weer keihard aan de projecten. Dat
is ook ons doel: het creéren van projecten die bijdragen aan zelfredzaamheid
door arbeid en een inkomen. We hebben als bestuur een forecast op de
begroting voor de salarissen: we kijken altijd 1 jaar vooruit en reserveren de
vaste lasten en de salarissen voor 1 jaar. De forecast is een vast agendapunt
op onze maandelijkse bestuursvergadering.

Het voortbestaan van onze stichting en de projecten is geheel afhankelijk
van de staf in Mariamakunda. Dankzij hun tomeloze inzet kunnen we
brandwondpatientjes behandelen, Aloe Vera's verbouwen voor de
behandeling, de plantage onderhouden, Go Fit! produceren, etc...

Zij verdienen een eerlijk salaris! En waar mogelijk proberen we de torenhoge
inflatie in Gamiba te corrigeren. Daar is geld voor nodig! We blijven fondsen
werven bij onze achterban en filantropische organisaties om de salarissen
veilig te stellen zodat we de continuiteit van de projecten kunnen borgen.

Olly, onze ondersteuner op alle
gebieden. Het verzorgen van
brandwonden, het schoonmaken
van de Umbrella hut en het
HBBEC, het verzorgen van de
broodjes en Wonjo bij de
rondleidingen: Olly doet het
allemaal zonder te verblikken of
te verblozen.

Kebba Sanyang -
Projectcoordinator:

Onze alleskunner en rots in
de branding. Kebba laat zich
niet gauw gek maken en staat
zijn mannetje bij alle
uitdagingen die op ons pad
komen.

De tuinvrouwen die elke dag weer alle planten water geven, soms
met de kinderen op de rug. Altijd in voor een lach en een praatje!



Doorontwikkelen lopende projecten

>>>

>>>

> >

De Aloe Vera Fresh Leaf Treatment Manual: dit boek ligt momenteel bij de vormgever en
wordt dit jaar gepubliceerd. Geinteresseerden kunnen dit praktische boek tegen kostprijs
kopen en desgewenst een training volgen. Hiermee willen we de behandeling verder
internationaal uitrollen zodat meer en meer brandwondenpatiénten effectief en veilig kunnen
worden geholpen.

Productie en distributie Go Fit: door fondsen te werven onder o.a. toeristen die Gambia
bezoeken kunnen we ons voedingssupplement Go Fit met regelmaat distribueren in het
binnenland met hulp van de toeristentaxichauffeurs.

Ontwikkeling Honey Bee Edicuational Center naar Honey Bee and Bird Educational Center.
Gambia kent een grote verscheidenheid aan vogels en is ‘bird watchers paradise’. We willen
het HBEC ontwikkelen naar het HBBEC. We willen voorlichting geven over het belang van
vogels en de rijkdom die Gambia heeft voor bird watchers. De kinderen die voor de
schoolexcursie komen, leren over de verschillende vogels die Gambia rijk is en leren hoe
belangrijk vogels zijn voor de natuur. Hiermee hopen we ook dat de kinderen stoppen met
het (vaak uit verveling!) uit de boom schieten van vogels met een katapult.

We hebben verrijdbare plantenbakken gemaakt waar bird watchers zich achter kunnen
verschuilen en waterbassins aangelegd om de vogels te lokken naar de bird watchers
plekken.




Doorontwikkelen lopende projecten

Intensiveren van de samenwerking met dierenhulporganisaties in Gambia door de mobiele

> > kliniek voor sterilisatie, door het middels financiéle fondsen kunnen aanbieden van de AMS
creme en de honingzalf en het ontwikkelen van producten ter bescherming tegen de zon,
maden en vliegen.

> D Het aanbieden van leerzame en interactieve schoolexcursies.

Promoten van de rondleiding in Mariamakunda. We willen mensen inspireren met het ABCC
>>> en het HBBEC en daarmee het bereik van de effecten van onze projecten vergroten.

Het bloeddrukproject optimaliseren door meer regelmaat aan te brengen in de bezoeken aan
> > de markten. Het digitaal aanbieden van voorlichting en inspiratie om een gezonde levensstijl
aan te nemen.

Continue onderzoek naar en voorlichting over het genezende effect van de bomen en
planten in Gambia. Moringa heeft genezende effecten. Veel Gambianen kennen de

> > moringaboom en gebruiken bladeren en vruchten tijdens het koken. Maar ze zijn zich
onvoldoende bewust van wat deze boom voor hun gezondheid kan betekenen! Bijvoorbeeld
1 theelepeltje moringapoeder per dag draagt bij tot verlaging van de bloeddruk!




@ secretariscarefornatural@gm =0 www.stichting- +31 68282 9118

ail.com carefornatural.org



Claudette Sarr-Krook -
algemeen bestuurslid:
Drijvende kracht in Gambia.
Excellent in oplossingen voor
alle dag-dagelijkse
uitdagingen (en dat zijn er
nog al wat in Gambia *7).
Flexibel als elastiek en
creatief en innovatief als Willy
Wortel!

Ellen Stokman - secretaris:
Niets is te gek, alles kan! Zegt
nooit nee en is heerlijk down
to earth! Pendelt heen weer
tussen Nederland en Gambia
en verblijft gemiddeld zes
maanden per jaar in Afrika.
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Ivonne Hilgers -

penningmeester:

Niet gek te maken als het om
cijffers gaat. De fijne
criticaster tijdens
vergaderingen! Kan geen
foto's zien van dierenleed.
Haar katten zijn als kinderen
voor haar!

Maaike van Leeuwestijn -
voorzitter:

Is graag op de projectsite in
Mariamakunda als ze in
Gambia is, en dat is ze
regelmatig! En dan steekt ze
de handen uit de mouwen en
bedenkt én maakt ze
bijvoorbeeld spelletjes voor
de schoolexcursies.



FINANGIEEL RETROPERSPECTIEF

Inkomsten versus bestedingen
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FINANGIEEL RETROPERSPECTIEF

Uitgaven op inkomsten
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FINANGIEEL RETROPERSPECTIEF

Kostenratio
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FINANGIEEL RETROPERSPECTIEF

JAARREKENING

BALANS PER 31 DECEMBER 2024
Vastgesteld door bestuur
Bedragen in Euro’s

31 DECEMBER 2024 31 DECEMBER 2023

ACTIVA
Vorderingen 0
Liquide middelen

Rabobank NL63 RABO 0111 7744 46 €9.283,46 £ 8.636,/72
PASSIVA

Eigen vermogen
Overige besteedbaar vermogen €9.283,46 € 8.636,72

Reserveringen € 8.042,00 £ 5.287,00

Schulden

Nog te besteden aan projecten en €1.241,46 € 3.349,72
kosten




Bedragen in Euro’s
INKOMSTEN

INKOMSTEN

Saldo vorig boekjaar
Totaal Giften & Donaties t.b.v.

Projecten
TOTAAL INKOMSTEN

2024 (€)
2024

8.636,72
7.208,30

15.845,02

FINANGIEEL RETROPERSPECTIEF

OVERZICHT INKOMEN IN UITGEBREIDE ZIN (WINST EN VERLIES)

2023 (€)
2023

5.117,69
11.645,38

16.763,07

UITGAVEN

2024 (€)

2023 (€)

Besteed aan de doelstellingen &
projecten (incl. 10%)

5.880,40

7.447,00

Beheer en administratiekosten

681,16

679,35

SOM DER LASTEN (uitgaven)

6.561,56

8.126,35

Bestemmingsreserves
RESULTAAT

8.042,00
1.241,46

5.287,00
3.349.72




FINANGIEEL RETROPERSPECTIEF

SPECIFICATIE UITGAVEN ALGEMENE KOSTEN

Bedragen in Euro’s

T [eiorveruwi@ | siocewmaon®

overgevigmer | 0 | 0

Som der lasten 681,16 679,35




TOELICHTING OP DE BALANS PER 31 DECEMBER 2024
Waarderingsgrondslagen

Algemeen

De grondslagen van de waardering en bepaling van het resultaat zijn ongewijzigd gebleven ten opzichte van het vorige
boekjaar. De waarderingsgrondslagen zijn hierna uiteengezet; voor zover niet anders is vermeld, geschiedt waardering tegen
nominale waarde.

De jaarrekening is conform de richtlijn Fondsenwervende Instellingen ingericht en opgesteld.

Waarderingsgrondslagen voor de vermogensopstelling

Vorderingen, liquide middelen, kortlopende schulden en verplichtingen

De vorderingen, liguide middelen, kortlopende schulden en verplichtingen worden gewaardeerd tegen nominale waarde.
De liguide middelen staan ter vrije besteding en zijn binnen korte termijn opeisbaar.

TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2024

Grondslagen voor de resultaatbepaling_

Ten aanzien van de posten begrepen in het resultaat geldt dat baten slechts zijn opgenomen als en voor zover zij in het
boekjaar zijn verwezenlijkt en dat met lasten is rekening gehouden dat die hun oorsprong vinden voor het einde van het
boekjaar.

De jaarrekening is conform de Richtlijn Verslaglegging Fondsenwervende Instellingen ingericht en opgesteld.
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