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VOORWOORD 

Wat heerlijk om weer te mogen schrijven over wat we in 2023, samen met u, hebben mogen realiseren in 

Gambia! Met alles wat er in de wereld gebeurt en de toenemende instabiliteit en onzekerheid, vinden wij 

het een voorrecht dat we elke dag weer mogen werken aan onze projecten en mensen mogen inspireren om 

het leven in het kleinste land van Afrika elke dag een beetje beter te maken. Dat is niet makkelijk, want waar 

mensen in het rijke Westen het in veel gevallen elke dag moeilijker krijgen, zo geldt dat des te meer in 

Gambia. De inflatie is nog steeds torenhoog en de salarissen stijgen geenszins mee. Berichtten we vorig jaar 

nog dat de prijs van een zak rijst was gestegen naar 1850 Dalasi (ongeveer €25,-), nu moet de bevolking ruim 

2200 Dalasi (ongeveer €30,-) neertellen voor een zak rijst! Transportkosten nemen toe, huurprijzen stijgen, 

de energievoorziening is onstabiel en het is wachten op de volgende prijsstijging van andere 

basisvoorzieningen zoals brood, rijst en olie. Met een gemiddeld maandsalaris van 4000 Dalasi is de maand 

voor Gambianen altijd veel te lang.  

Wij kunnen nog veel leren van de Gambianen: hoe zwaar het leven ook is, hoe moeilijk het is om je familie 

goed te onderhouden en je kinderen met iets in hun buik en fatsoenlijk in hun uniform naar school te sturen, 

de Gambianen zijn altijd positief en maken er elke dag weer het beste en zoveel mogelijk een feestje van!  

En dat doen wij ook! Claudette en haar team hebben elke dag weer uitdagingen die van tevoren niet te 

voorspellen zijn en hoe moeilijk ook, er wordt altijd een oplossing gevonden. Met een lach en soms een 

traan, maar altijd eindigend met een lach! 

We zijn trots op het afgelopen jaar. Een mooi jaar waarin we opnieuw stappen hebben gemaakt richting 

zelfredzaamheid en behoud van de natuur. En waarin we mensen hebben kunnen inspireren hoe we samen 

elke dag de wereld en dan vooral Gambia een beetje mooier kunnen maken. Soms met één stap vooruit en 

twee stappen terug, maar uiteindelijk met winst!  

Graag nemen we u in dit jaarverslag mee in wat we hebben mogen realiseren dit jaar. Dit hebben we alleen 

kunnen doen door de financiële en mentale steun van onze sponsoren, belangstellenden en iedereen die de 

Gambiaanse bevolking en onze stichting een warm hart toedraagt!  

We wensen u heel veel leesplezier!  

Namens het bestuur van Stichting Care for Natural, 

Maaike van Leeuwestijn   

 

(Voorzitter)  

22 mei 2024 
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TERUGBLIK 2023 

Gelukkig weerhoudt alles wat er in de wereld gebeurt de toeristen niet om hun vakantie naar Gambia te 

boeken. Dit jaar loopt het toeristenseizoen sinds Corona eindelijk weer een stuk beter dan voorgaande jaren. 

We zien meer en meer toeristen die niet alleen maar aan het strand willen liggen, maar vooral ook het land, 

de mensen en de cultuur willen leren kennen. Een mooi lichtpunt voor de zwakke Gambiaanse economie die 

voor een groot deel afhankelijk is van het toerisme! 

Hoe moeilijk het leven ook is, Gambianen zijn een positief ingesteld volk! Zij nemen het leven zoals het gaat 

en putten kracht uit hun geloof. Elke dag is weer een dag om een beter mens te worden en het leven beter 

te maken. De mensen in het binnenland hebben het nog zwaarder dan de mensen aan de kust, de 

“Randstad” van Gambia. Het klimaat is droog en zeer warm en naast agricultuur en de winkeltjes waar de 

mensen hun basisbenodigdheden kunnen kopen is er weinig economie. Toch leven deze mensen in rust en 

vrede en zijn zij op hun manier gelukkig, misschien wel gelukkiger dan wij in het jachtige Westen zijn. 

Er is ook in Gambia veel aan de hand waar mensen zich bezorgd en druk over maken en ten einde raad van 

worden. Zo is inflatie is nog steeds torenhoog en die neemt elke dag toe. Het leven is voor de gemiddelde 

Gambiaan onbetaalbaar geworden. De Ramadan, voor de moslims de mooiste tijd van het jaar, is 

tegelijkertijd de moeilijkste tijd van het jaar: de prijzen stijgen omdat de goederen op voorraad gehouden 

worden om deze duur te verkopen in de Ramadantijd. We zijn blij dat we deze Ramadan de mogelijkheid 

hebben gehad het personeel te ondersteunen met een extra bonus en een voedselpakket. 

De snelweg is voor een heel groot gedeelte klaar en moet vooruitgang bieden. Helaas is de prijs voor deze 

vooruitgang hoog: er zijn al veel dodelijke ongelukken gebeurd omdat auto’s te hard rijden, tegen het 

verkeer in rijden omdat er te weinig afritten zijn, voetgangers geen plek hebben om veilig over te steken en 

taxichauffeurs hun klanten willen oppikken en dus op de snelweg stil staan. Er is een snelweg aangelegd 

midden in een drukbevolkt gebied… 

De werkzaamheden veroorzaken een onnoemelijke hoeveelheid stof wat zijn weerslag heeft op de 

gezondheid van de mensen. Het straatbeeld rondom de wegen wordt gedomineerd door stofwolken en 

mensen met mondkapjes. Dit zal op termijn consequenties hebben voor de toch al zwakke gezondheidszorg 

in Gambia. 

Om ruimte te maken voor de weg zijn veel mensen met kleine shopjes langs de weg verjaagd (Clear the 

road). Dit tot groot ongenoegen van vooral de toeristen. Ze vinden het oneerlijk en ze zijn bang dat het 

typisch Afrikaanse straatbeeld (dat we allemaal zo leuk vinden en graag zo willen houden) verdwijnt. De 

Gambianen zien dit echter anders: het is de prijs van de vooruitgang en mensen hebben jarenlang (illegaal) 

gebruik mogen maken van het land naast de wegen. Uiteindelijk vindt iedereen zijn of haar weg wel weer en 

ontstaan de shopjes op andere, meer veilige plekken. Weer een duidelijk voorbeeld van hoe wij altijd denken 

het beter te weten 😉!  
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Wat we als stichting graag willen bereiken, is dat wij mensen 

inspiratie geven en daarmee mogelijk zaken kunnen doorbreken.  

Een mooi voorbeeld: Claudette geeft elke dag de honden in de buurt eten en smeert hun oren in met een 

anti-vliegenmiddel. Vaak komen kinderen nieuwsgierig kijken wat ze doet en vertellen ze Claudette in hun 

beste Engels dat ze het zo geweldig vinden wat zij voor de honden doet. Het gaat hier niet om het 

compliment, maar om de inspiratie die Claudette deze kinderen geeft. Het is mogelijk om dieren te helpen, 

er zijn relatief goedkope middelen beschikbaar en het is fijn als je dieren kan helpen die anders lijden onder 

honger, dorst en infecties.  

Als wij mensen kunnen inspireren door buiten de bekende kaders te kijken, de vaak relatief eenvoudige 

mogelijkheden te zien die Gambia biedt om zich verder te ontwikkelen, als we mensen kunnen inspireren 

meer gebruik te maken van de kracht van de natuur, als we andere stichtingen of individuen kunnen 

inspireren hun hulp nog beter in te zetten - samen met de Gambiaanse bevolking - en onze kennis over 

succesvolle projecten (maar ook de niet succesvolle projecten kunnen delen), dan hebben wij een groot deel 

van ons doel bereikt.  

Op onze projectlocatie in Mariamakunda is weer hard gewerkt aan het verbeteren, optimaliseren en 

opstarten van de projecten. We hebben ook in 2023 weer energieke vrijwilligers mogen ontvangen die met 

veel enthousiasme en inzet hebben geholpen! Het is mooi om te zien hoe kennis over en weer wordt 

gedeeld tussen de Nederlanders en de Gambianen. Dat is ook het doel: samen werken aan de projecten, van 

elkaar leren en elkaar inspireren! 

Ook is het aantal excursies naar Mariamakunda door toeristen toegenomen. Mensen vinden de rondleiding 

en de uitleg van Kebba geweldig en we krijgen veel complimenten voor hoe alles eruitziet en hoe schoon en 

opgeruimd het is. Een dik en verdiend compliment voor de medewerkers in Mariamakunda en het motiveert 

hen weer dat een terrein schoonhouden echt kan en loont! 

Het brandwondencentrum (ABCC) wordt meer en meer bezocht en we hebben weer veel patiëntjes kunnen 

helpen met de behandeling van hun brandwonden. Natuurlijk blijven we voorlichting geven over het 

voorkomen van brandwonden, wat ons betreft wordt het ABCC overbodig! 

Dankzij onze sponsoren en dankzij de creativiteit van Claudette en haar team hebben we het HBEC verder in 

kunnen richten en is het in januari 2024 officieel geopend.  

De Aloë Vera plantage ligt er mooi bij en de vrouwentuinen zijn, dankzij onder andere apenverschrikkers en 

een tijdelijk hek om de varkens buiten te houden, weer beter te onderhouden.  

Het blijft een uitdaging om voldoende fondsen te vinden om het personeel te kunnen betalen. We merken 

dat de focus van veel charitatieve instellingen verlegd wordt naar Europa, waar armoede helaas ook 

toeneemt. Gelukkig is er een vangnet voor veel mensen in Europa, wat helaas in Gambia niet het geval is.  

Door goed te begroten en elke uit te geven Dalasi goed te beoordelen op nut en noodzaak, kunnen we weer 

even vooruit met de salarissen. Maar het blijft voor ons het belangrijkste aandachtspunt! We willen de 

mensen in Mariamakunda een eerlijk salaris betalen voor het werk dat zij doen en ook zij hebben het niet 
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makkelijk in deze dure tijden. Ons doel is en blijft het creëren van zelfredzaamheid door middel van een 

inkomen en daar kunnen we elke vorm van financiële hulp bij gebruiken! 

We kijken terug op een mooi jaar waarin we mooie resultaten hebben geboekt, mensen hebben geïnspireerd 

en de dagelijkse uitdagingen hebben overwonnen. We zijn zoals altijd positief en laten ons niet afleiden door 

alles wat er in de wereld gebeurt! 

PROJECTEN EN ACTIES 2023 

Het Aloe Vera Burn Centre for Children 

Sinds de opening van het Aloe Vera Burn Treatment Center for Children in 2017, hebben we veel 

brandwondenpatientjes succesvol kunnen behandelen. De Aloe Vera Fresh Leaf Treatment (AVFLT) krijgt 

meer en meer bekendheid en we leveren nog steeds Aloe Vera planten aan het Edward Francis Small 

Teaching Hospital in Banjul. In dit ziekenhuis wordt de AVFLT behandeling toegepast ten behoeve van 

wetenschappelijk onderzoek naar de behandelmethode. Ons doel is de behandelmethode verder te blijven 

uitrollen in Gambia zodat meer ziekenhuizen en stichtingen de behandelmethode adopteren en uitvoeren. 

Dit alles zodat meer en meer mensen met brandwonden baat hebben bij deze methode.  

We zien mensen met brandwonden vanuit het binnenland naar Mariamakunda komen voor de behandeling. 

Heel fijn dat ook zij ons weten te vinden, maar we zouden graag zien dat zij voor een behandeling terecht 

kunnen in een ziekenhuis of kliniek in de omgeving. De reis naar Mariamakunda (waarbij mensen meerdere 

malen moeten terugkomen tijdens de behandelperiode) is voor velen te duur en te tijdrovend. Met als 

resultaat dat brandwonden niet of niet juist behandeld worden met alle gevolgen van dien. 

We blijven ons hard maken voor deze ontwikkeling. De Aloe Vera Treatment Manual (zie het jaarverslag 

2022) is en blijft in ontwikkeling en gaat hier zeker een grote toevoegde waarde in leveren. Ook hier willen 

we mensen inspireren de kracht van de natuur, in dit geval de Aloe Vera, te gebruiken. 

Samenwerking Horse and Donkey Trust  

Na de succesvolle samenwerking met The Horse and Donkey Trust in december 2022, waarbij twee ernstig 

verbrande paarden 100 % zijn genezen door onder andere de door Claudette ontwikkelde Aloë Vera Moringa 

Sheabutter Crème (AMS), is de samenwerking verder geïntensiveerd. We leveren daar waar mogelijk 

geneesmiddelen en brengen zieke, ondervoede of mishandelde honden naar hen voor behandeling.  

Omdat de The Horse and Donkey Trust de AMS crème veelvuldig is gaan gebruiken en dit actief hebben 

gedeeld op social media, is de vraag naar de crème enorm toegenomen.  

De AMS crème is voor mens en dier een fantastisch product dat gebruikt kan worden voor allerlei 

doeleinden: eczeem, brandwonden, huiduitslag, droge huid, etc.! In Gambia, maar ook buiten Gambia. 

Toeristen en bekenden die in Gambia op vakantie zijn, kopen het veelvuldig en nemen hele voorraden voor 

zichzelf en op bestelling van anderen, mee terug naar hun eigen land. We verkopen de crème in de shop in 

Kololi en in de shop in Mariamakunda. Een mooie bron van inkomsten dat ten goede komt aan onze 

projecten. 



JAARVERSLAG 2023 STICHTING CARE FOR NATURAL 

 

Jaarverslag 2023 Stichting Care for Natural   Mei 2024 

 

Het is erg prettig te mogen samenwerken met The Horse and Donkey Trust. Zij doen geweldig werk, groeien 

als kool en zijn altijd benaderbaar voor overleg waar we over en weer van elkaar leren en elkaar inspireren. 

Echt een mooi voorbeeld hoe stichtingen kunnen samenwerken en elkaar kunnen versterken. Daar kunnen 

veel stichtingen in Gambia nog van leren! 

Verbandmiddelen 

Op tijd de nodige en juiste verbandmiddelen op voorraad hebben is en blijft echt een uitdaging. We willen 

niet te veel op voorraad hebben vanwege het risico op verspilling en tegelijkertijd kunnen we soms 

patiëntjes hebben die veel verbandmateriaal nodig hebben waardoor de voorraad snel slinkt. De 

verbandmiddelen moeten uit Nederland komen en als de voorraad op is, is elke dag wachten te lang. 

Gelukkig zijn er altijd wel toeristen die bereid zijn om verband mee te nemen in hun koffer als de nood echt 

hoog is.  

We blijven fondsen werven om voldoende verbandmiddelen te kunnen aanschaffen en te vervoeren (de 

transportkosten naar Gambia zijn ook fors toegenomen) en een constante flow van aanlevering te realiseren.  

Soms zitten brandwonden op lastige plekken op het lichaam waardoor het moeilijk is om de Aloë Vera zo te 

fixeren dat het ook bij beweging goed blijft zitten. Claudette heeft een manier bedacht waardoor de Aloë 

Vera beter blijft zitten. Door het verband dubbel te vouwen en stikranden aan te brengen met de 

naaimachine, ontstaat ruimte in het verband waar het Aloë Vera blad ingelegd kan worden en vervolgens 

goed blijft zitten. We hebben gelukkig heel fijne vrijwilligers in Nederland die deze zogenaamde “pouches” 

willen maken. Vanwege het gewicht zijn deze makkelijk mee te nemen in de koffer naar Gambia.  

Zo zie je maar weer wat je met creatief denken kan bereiken! 

Food Security 

Het doel van het project Food Security is een bijdrage te leveren aan voedselzekerheid voor Gambianen die 

onder de armoedegrens leven. In Mariamakunda worden voedingsrijke, vegetarische gewassen zoals bonen, 

pinda’s en pepers organisch verbouwd. Vorig jaar vermeldden we al in ons jaarverslag dat de oogst helaas 

dramatisch tegenvalt. De reden: de apen vinden de gewassen een smakelijk ontbijt/lunch/diner en zoals u 

weet zijn wij van mening dat de apen er eerst waren en wij dus niet in de positie zijn hen weg te jagen. Het is 

hun land! 

Gelukkig vinden de apen de Aloë Vera planten en de Moringabomen een minder lekker hapje, waardoor we 

wel nog steeds in staat zijn deze natuurlijke bronnen te gebruiken voor onze therapeutische producten die 

erg populair zijn bij de Gambiaanse bevolking. De therapeutische producten bestaan zowel uit 

voedingssupplementen zoals Go Fit, als geneeskrachtige en cosmetische producten. Denk hierbij aan de AMS 

crème, maar ook de Aloë Vera-drink voor mensen met gezondheidsproblemen, de Aloë Vera oogdruppels en 

de Moringa-olie die helpt bij huidproblemen, verkoudheid (veelvoorkomende klacht vanwege het vele stof) 

en aambeien (een veel voorkomend probleem o.a. vanwege de grote hoeveelheid witte rijst en wit brood 

dat de bevolking eet). We proberen de Gambiaanse bevolking te overtuigen van de kracht van de natuurlijke 

bronnen die Gambia (gratis!) biedt en die een hoge bijdrage leveren aan een ieders gezondheid. Ons 

bloeddruk project levert hier een belangrijke bijdrage in. 
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De winst uit de verkoop van onze producten komt 100 % ten goede aan de charitatieve projecten van de 

stichting, waardoor we kunnen blijven investeren in de ontwikkeling van de producten en de voorlichting 

over Food Security aan de Gambiaanse bevolking.  

Imkerij en het Honey Bee Educational Center 

Honey Bee Educational Center (HBEC) 

Met veel trots hebben we op 20 januari 2024 het HBEC officieel geopend. Het HBEC is opgedragen aan onze 

in 2020 overleden bijencoach Kebba Touray. We zijn zeer vereerd dat zijn vrouw, Isha Touray, en zijn 

dochter, Oumie Touray, namens haar vader het HBEC officieel heeft willen openen.  

We hebben besloten de opening klein te houden. In Gambia is het normaal dat bij dergelijke feestelijkheden 

veel mensen komen die allemaal verwachten veel eten en drinken te krijgen. Omdat wij al moeite hebben 

om de salarissen voor het personeel in Mariamakunda voor langere tijd te garanderen, vonden we het geen 

juiste keus om groots en dus duur uit te pakken met de opening. Met een select gezelschap hebben we 

genoten van koffie en echte Nederlandse oliebollen en vooral van elkaars gezelschap en de mijlpaal die we 

hebben gerealiseerd met de opening.  

Het doel van het HBEC is de Gambiaanse bevolking voor te lichten over het belang van de bij voor het 

behoud van de natuur, hun te leren hoe ze verantwoord en ecologisch bijen kunnen houden en ze voor te 

lichten over gezonde voeding en een gezond levenspatroon. Daarnaast willen we andere bijenhouders 

verder te trainen én van andere bijenhouders leren en elkaar inspireren. In dat kader gaan we ook 

schoolexcursies organiseren om kinderen vroegtijdig voor te lichten en hen enthousiast te maken voor wat 

geweldigs de natuur te bieden heeft. We willen het aantal excursies voor toeristen intensiveren, ook om 

fondsen te werven, maar vooral ook om hen te motiveren hun Gambiaanse vrienden te vertellen over ons 

project en hoe de Gambiaanse bevolking hier baat bij heeft.  

In het HBEC is de productieruimte volledig klaar en ingericht is voor productie. Ook hebben we in het HBEC 

een shop waar we onze producten verkopen. Met name de toeristen die op excursie komen, vinden het 

fantastisch om te zien wat het eindresultaat is van alle bomen en planten die zij gezien hebben en waar 

Kebba over heet verteld tijdens de rondleiding. De verkoop tijdens de rondleiding loopt dan ook over het 

algemeen goed, wat weer heel positief is voor de verdere ontwikkeling van onze projecten! 

Aan de buitenkant van het HBEC hebben we educatief materiaal opgehangen en staan de drie soorten 

bijenkasten als voorbeeld tentoongesteld. Het educatief materiaal hebben we gevonden op internet en heeft 

Claudette met het team zelf samengesteld.  

Al met al zijn we super trots op het eindresultaat van het HBEC! Het is mooier en vollediger geworden dan 

dat we op voorhand hadden verwacht! 

Imkerij 

De imkerij is onderdeel van het Food Security Project en heeft als doel duurzaam en ecologisch bijenhouden. 
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Het doel van de imkerij is duurzaam en ecologisch bijen houden, honing produceren, mensen te trainen in 

het bijenhouden en onszelf te blijven ontwikkelen op het gebied van bijenhouden door veel studies te doen 

en te leren en inspiratie op te doen van andere bijenhouders. Hiermee dragen we tevens ons steentje bij in 

het behoud van de natuur, ook een belangrijke doelstelling van CFN.  

De studie naar het bijenhouden in Afrika duurt voort en geeft elke dag weer nieuwe inzichten. Claudette en 

haar team doen elke week een grondige inspectie (hulde voor hen in de tropische hitte!) en bestuderen elke 

verandering in de kasten. Veel boeken worden gelezen en het internet wordt afgestruind naar nuttige 

informatie. Hierdoor leren we elke dag en kunnen we waar nodig aanpassingen en verbeteringen 

doorvoeren daar waar we zien dat het nodig is. 

In 2022 hebben we een aantal bijenkasten verplaatst naar Tujereng, waar we destijds begonnen zijn met 

bijenhouden. In Tujering staan de bijenkasten in het bos, wat een lastigere omgeving is voor bijen vanwege 

de grotere hoeveelheid insecten. De bijen planten zich enorm voort, de honingproductie blijft echter achter. 

De oorzaak kan zijn dat de bijen geen noodzaak zien om honing op te slaan omdat zij in een mooie 

natuurlijke omgeving wonen waar ze iedere dag alles wat ze nodig hebben kunnen vinden. Het kan ook te 

maken hebben met het veranderende klimaat: de temperaturen schommelen hevig en Gambia kent meer en 

meer hetere dagen, ook in de winter, die snel ook weer afgewisseld worden met relatief koudere dagen. Dit 

kan soms temperatuurverschillen van 15 graden opleveren! 

Als het heel warm is, geven bomen minder nectar af. We hebben nog geen methode kunnen vinden hoe we 

dit kunnen meten en zijn naarstig op zoek naar mensen die ons hiermee kunnen helpen! 

We hebben helaas ook te maken met een nieuwe, zeer zorgwekkende, bedreiging in Tujereng. Het meer is 

overgenomen door de Giant Solveina Molesta, een plantje dat razendsnel groeit op het water en alle 

zuurstof uit het water trekt, met alle gevolgen voor de natuur. Deze plant is in Europa verboden, om maar 

aan te geven hoe schadelijk dit plantje is. Er is momenteel zes man personeel bezig om alle planten van het 

meer af te harken, wat een enorm tijdrovende, dure en lastige klus is en wat tot nu toe nog veel te weinig 

resultaat heeft opgeleverd. Dit kan ook een bedreiging voor de bijen vormen omdat er dan minder vers 

water beschikbaar is. 

Ook in Mariamakunda planten de bijen zich goed voort. De honingproductie blijft echter ook hier achter. Ook 

hier hebben we nog geen duidelijke oorzaak kunnen vinden. Er zijn voldoende bloemen, er is (zover wij 

kunnen beoordelen) geen duidelijke natuurlijke vijand en de bijenkasten staan op plekken waar ze niet 

gestoord worden door mensen. We werken samen Africa Beecause, een organisatie die als doel heeft 

bijenhouden te promoten vanwege de gunstige ontwikkelingen op het algemene levensonderhoud, specifiek 

voor de armste mensen in Afrika. We verkopen zowel onze eigen honing als de honing van Beecause in de 

shop in Mariamakunda. Ook Africa Beecause ervaart dat de honingproductie juist in gebieden waar veel 

vegetatie is, laag is en in droge gebieden, waar weinig vegetatie is, de honingproductie juist hoog is. Dit zou 

kunnen impliceren dat als bijen het moeilijk hebben om te vinden wat zij nodig hebben, ze meer noodzaak 

voelen om honing te produceren. Dit is precies waarom we met zoveel mogelijk bijenhouders in contact 

willen zijn om kennis uit te wisselen en van elkaar te leren.  
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Vorig jaar vermeldden we al dat de betonnen bijenkasten nog niet zo succesvol zijn zoals we hadden 

gehoopt. Wij hebben in deze kasten geïnvesteerd voornamelijk omdat de temperatuur in de kasten koeler is 

(wat zeker gezien de steeds hoger wordende temperaturen zeer welkom is) en omdat dit een goed 

alternatief is voor de houten kasten om zo de houtkap te verminderen.  

Niet alle kasten worden echter goed bevolkt. We willen heel graag een groep studenten uitnodigen die hier 

onderzoek naar willen doen. Wat zijn de redenen dat de bijen deze kasten niet bevolken en waar kunnen we 

verbeteringen en aanpassingen doen? We hebben meerdere hogescholen en universiteiten aangeschreven 

en de vraag gepost op social media, echter tot op heden zonder resultaat. Als u tips voor ons heeft, horen we 

het graag! 

De Nederlandse bijenkasten worden goed bevolkt en de bijen planten zich ook in Mariamakunda goed voort. 

We zien echter dat de frames in de kasten (waar de bijen hun honing opslaan) niet werken voor de 

Afrikaanse bij. Ze slaan de honing op de meest uiteenlopende manieren op, maar niet op de manier zoals het 

hoort. We zijn nu waar mogelijk (sommige frames hebben wel raten en die kunnen we niet weghalen) de 

frames aan het vervangen door topbars. Een beste klus! We verwachten dat dit het aankomend 

honingseizoen (mei-juni) wat beter uitpakt voor de honingproductie.  

Al met al kunnen we concluderen dat de bijen het goed doen en zich dus goed voortplanten.  

Nu alleen nog een betere honingoogst! De lage honingoogst betekent voor ons ook minder inkomsten. 

Inkomsten die we hard nodig hebben om meer kennis op te doen en om onze projecten te blijven 

ontwikkelen. 

Bloeddruk project 

We zijn vorig jaar gestart met het bloeddruk project waarbij we de mensen vooral willen voorlichten over 

een gezonde levensstijl. Volgens cijfers van het WHO heeft 46 % van de populatie boven de 25 jaar in Afrika 

een te hoge bloeddruk. We hoeven u niet uit te leggen welke gezondheidsrisico’s dit met zich meebrengt. 

We hebben twee bloeddrukmeters in Mariamakunda en Kebba en Ollie weten inmiddels hoe ze een 

bloeddruk kunnen opmeten. Zij zijn samen met de vrijwilligers een aantal keer naar de markt in 

Mariamakunda geweest om daar ter plaatse de bloeddruk van mensen op te nemen. We hebben flyers 

gemaakt waarop we door middel van veel mensen kunnen niet lezen en schrijven) uitleg geven over wat een 

te hoge bloeddruk veroorzaakt en welke beschikbare, goedkope al niet gratis, gezonde producten en 

alternatieven zijn om een hoge bloeddruk te voorkomen. Mensen met een te hoge bloeddruk worden 

gevraagd om twee weken later terug te komen naar de kliniek voor een nieuwe meting. We hebben hier 

kleine successen in geboekt: mensen die bijvoorbeeld twee lang de suiker en de Maggie hebben laten staan, 

hadden inderdaad een lagere bloeddruk. Het blijft een uitdaging om mensen te overtuigen hun 

eetgewoontes te veranderen. Mensen leven volgens een vast en vertrouwd patroon en mensen zijn echt 

gehecht aan hun suiker en zout. Hun moeder heeft hen leren koken en afstappen van wat je van je moeder 

hebt geleerd is niet makkelijk!  

Vervoer 

Vorig jaar schreven we dat de Pajero, ons enige vervoersmiddel, zijn gewicht in goud waard is geworden 

door de vele reparaties die hij heeft moeten ondergaan. We schreven: “In Gambia geldt: hoe eenvoudiger de 
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auto, hoe langer de overlevingskans”. Dat is nog steeds een waarheid als een koe gebleken, want hij rijdt nog 

steeds en doet zijn werk nog trouw. We blijven echter de droom houden dat er een andere oplossing komt, 

want er komt een moment dat de Pajero het opgeeft na al die jaren trouwe dienst.  

Tuintje in mijn hart 

Het heftige regenseizoen van 2021 heeft een ravage aangericht en de muur die de vrouwentuinen moet 

beschermen tegen ongewenste indringers, zoals varkens, verwoest. Hierdoor zijn veel vrouwen weggebleven 

en was er weinig activiteit meer. Om de muur te repareren hebben we een constructie bedacht met een 

stalen raamwerk dat de muur moet beschermen tegen het wassende water gedurende het regenseizoen. 

Geen makkelijke opgaaf, staal is duur en vooral ook zwaar. Om het op de plaats van bestemming te krijgen 

wordt de eerste uitdaging! Er is geen goed begaanbare weg naar het deel waar de muur moet worden 

gerepareerd. Vervolgens moet het raamwerk opgehangen worden aan palen, hier hebben we echt sterke 

mannen voor nodig! We zijn naarstig op zoek naar fondsen om de muur te repareren. 

Om de vrouwen toch weer te kunnen ondersteunen met een tuintje waar zij hun gewassen kunnen 

verbouwen, hebben we bij de opening van het zaaiseizoen een hek geplaatst om de varkens buiten te 

houden. Ook hebben we apenverschrikkers neergezet. De vrouwen weten dat wij alleen ecologisch willen 

verbouwen en dat gif spuiten streng verboden is, evenals het verjagen van de apen uit hun natuurlijke 

habitat. Het hek houdt voor nu de indringers buiten en de apenverschrikkers doen hun werk, waardoor een 

aantal vrouwen weer zijn teruggekomen en hun tuintje opnieuw in gebruik hebben genomen. Zo helpen we 

de vrouwen in de community met het verbouwen van gewassen, voor eigen gebruik en/of voor de verkoop. 

Go Fit 

In 2020 heeft Claudette in de fabriek in Kololi samen met het team het voedingssupplement Go Fit 

ontwikkeld. Go Fit bestaat uit Moringa, pindakaas en honing. Allen ingrediënten die een enorme boost 

kunnen geven aan het immuunsysteem. Hard nodig, want door verborgen ondervoeding ondervinden veel 

mensen gezondheidsklachten en beïnvloedt dit de groei en ontwikkeling van kinderen. Dit is zeker in het 

binnenland van Gambia het geval: door armoede bevat het beschikbare voedsel onvoldoende 

voedingsstoffen. 

We hebben gedurende 2023 meerdere keren potjes Go Fit kunnen meegeven aan een marktkoopman die 

regelmatig naar het binnenland reist én aan de toeristenchauffeurs. De resultaten zijn indrukwekkend: veel 

mensen die klaagden over hoofdpijn, verminderde eetlust, slapeloosheid en vermoeide spieren en algemene 

vermoeidheid, geven aan ontzettend veel baat te hebben bij Go Fit. Eetlust komt terug, mensen slapen weer 

goed en mensen voelen dat hun lichaam gezonder en sterker is. We zijn ontzettend dankbaar dat we dit 

kunnen doen dankzij onze sponsoren en dat de marktkoopman en de toeristengidsen dit voor ons willen 

uitdelen.  

Go Fit wordt gemaakt in de fabriek in Kololi met Gambiaanse ingrediënten en door Gambiaanse vrouwen. 

We hebben nu ook een Go Fit variant zonder honing, speciaal voor mensen met diabetes. 

Het distribueren van Go Fit heeft twee effecten: we ondersteunen de Gambianen in de strijd tegen 

verborgen ondervoeding en we zorgen voor een inkomen voor de vrouwen die Go Fit produceren! 
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Terugblik: Tot slot  

Ook dit jaar kijken we weer met trots terug op het afgelopen jaar. Ongelooflijk trots zijn we op de mensen in 

Mariamakunda die elke dag weer hun uiterste best doen om de projecten te optimaliseren. We willen Kebba 

Sanyang, onze projectcoördinator, nog extra in het zonnetje zetten. Kebba is er zes dagen per week en als er 

patiëntjes zijn, zelfs zeven dagen per week. Hij klaagt nooit, is altijd vrolijk en heeft heel veel talenten 

waarvan hij zelf niet eens wist dat hij die had. Kebba is manager, bijenhouder, loodgieter, timmerman, 

tuinier, opzichter en gids tegelijk! We hebben met Kebba de afspraak gemaakt dat hij nooit meer weg mag, 

tenzij hij met pensioen gaat 😉.  

Als bestuur willen we (ook al is ze onderdeel van het bestuur) Claudette natuurlijk ook weer ontzettend 

bedanken voor haar tomeloze inzet, energie en enthousiasme. Ze staat er echt vaak alleen voor als wij 

allemaal in Nederland zijn en opgeslokt worden door onze dagelijkse drukke bezigheden. Een diepe buiging 

en petje af! 
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BESTUUR 

Vanwege zijn drukke bezigheden hebben we in 2023 helaas afscheid moeten nemen van Peter van Velsen. 

We bedanken Peter voor zijn inzet van de afgelopen jaren en wensen hem alle goeds voor de toekomst.  

Het bestuur is in 2023 als volgt samengesteld: 

Voorzitter  Maaike van Leeuwestijn 

Secretaris Ellen Stokman 

(plus Acties, Social Media, Ambassadeurs en 

Vrijwilligers) 

  

Penningmeester Ivonne Hilgers 

(plus projecten administratie)   

Algemeen bestuurslid Claudette Krook 

(Lokale verantwoordelijkheid Gambia)   

Overig:   

Adviseur Peter den Ouden 

 

ADRES 

Nieuwstraat 219, 7311 BN, Apeldoorn 
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VOORUIT KIJKEN IN 2024 EN VERDER 

Het Aloë Vera Burn Centre for Children (ABCC) 

Zoals al benoemd in de terugblik willen we heel graag de behandelmethode verder verspreiden in Gambia. 

Het onderzoek in het Edward Francis Small Teaching Hospital in Banjul gaat hier hopelijk een bijdrage in 

leveren. Ook de excursies naar Mariamakunda ondersteunen hierin: er zijn veel toeristen die Gambiaanse 

vrienden hebben en mond op mond reclame is nog altijd de beste promotie. We krijgen meer en meer 

telefoontjes van mensen die via hun Europese vrienden over het brandwondencentrum hebben gehoord en 

willen komen voor de behandeling. De behandelmethode kan echt van levensbelang zijn.  

De AVFLT manual wordt zo spoedig mogelijk opgeleverd, de laatste hand wordt hieraan gelegd. Hierdoor 

kunnen we de behandelmethode nog meer wereldkundig maken en artsen, verpleegkundigen en traditional 

healers de behandelmethode leren.  

De Aloe Vera plantage ontwikkelt zich nog steeds goed en we krijgen naarmate de jaren vorderen steeds 

meer geschikte Aloë Vera planten voor de behandeling.  

Voor de continuiteit van het ABCC en de aanvoer van verbandmiddelen zullen we blijven zoeken naar 

fondsen en sponsoren die ons financieel willen ondersteunen.  

Verdere ontwikkeling Food security 

Gambia heeft zoveel bomen en planten die geneeskundige krachten bezitten, het is puur goud! We willen de 

voorlichting aan de mensen over gezonde voeding intensiveren, o.a. door het bloeddrukproject en door de 

schoolexcursies. De natuurlijke bronnen groeien bij de mensen in de compound, zonder dat zij weten hoe 

gezond dit voor hen kan zijn. Er is natuurlijk bij de Gambiaanse mensen zelf ook veel kennis waar wij weer 

van kunnen leren.  

Gambiaanse mensen overtuigen van de kracht van de natuurlijke bronnen is niet heel moeilijk. Levenswijzen 

en de manier van koken wijzigen is echter een grote uitdaging. De mens is van nature niet 

veranderingsgezind, stelt u zich maar eens voor hoe dat is als je dagelijks moet overleven, niet veel onderwijs 

hebt gehad en tradities en overtuigingen de basis van je bestaan zijn. Moeders leren hun kinderen hoe zij 

moeten koken en daar wordt niet snel van afgestapt. We kunnen mensen uitleggen dat Maggie heel 

ongezond is vanwege de grote hoeveelheid zout en mensen begrijpen dit, maar zullen vervolgens hun 

vertrouwde Maggie blijven toevoegen aan hun eten. Dit is immers hoe ze het van hun moeders hebben 

geleerd. We hebben hierin nog een lange weg te gaan.  

Nu het HBEC klaar en officieel geopend is, kunnen we onze doelstellingen van het HBEC nog verder 

realiseren. De schoolexcursies worden op dit moment ontwikkeld en de toeristenexcursies worden verder 

geïntensiveerd. We blijven leren en documenteren zodat we publicaties kunnen maken waar andere 

bijenhouders weer hun voordeel mee kunnen doen. We blijven contact zoeken met bijenhouders om hun 

kennis tot ons te nemen en samen verder te komen in het ecologisch bijenhouden in Afrika.  

Zoals benoemd in voorgaande hoofdstuk zijn we nog steeds dringend op zoek naar studenten die een 
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onderzoek willen doen naar het bijenhouden in Mariamakunda, in Gambia. Mocht u tips hebben om 

studenten te werven voor dit mooie onderzoek op een hartstikke leuke locatie, dan horen wij dat heel graag! 

Schoolexcursie 

Veel scholen gaan elk semester met hun klassen op excursie met als doel wat de kinderen in de theorie 

hebben geleerd, in de praktijk te laten zien. Zo gaan scholen bijvoorbeeld naar James Island, het voormalig 

“slaveneiland” van waar de tot slaaf gemaakte mensen naar Europa en Amerika werden getransporteerd. 

Voor kinderen een waardevolle trip om wat zij hebben geleerd over hun voorouders, in het echt te zien.  

Wij gaan twee excursies aanbieden: een “Health tour” en een “Beekeeping and Preserve Nature tour”. Bij de 

Health tour krijgen kinderen uitleg over het voorkomen van brandwonden en het behandelen van 

brandwonden met de Aloë Vera Fresh Leaf Treatment en krijgen zij uitleg over de risico’s van een hoge 

bloeddruk en hoe dit te voorkomen. We gaan voorlichting geven over gezonde voeding en een gezonde 

leefstijl. Natuurlijk gaan we ook bij hen de bloeddruk opmeten wat vast ook hilarische momenten zal 

opleveren 😉! 

Bij de Beekeeping and Preserve Nature tour krijgen de kinderen uitleg over het belang van de bij, 

bijenhouden en wat dat voor positieve impact dat heeft op hen en hun toekomst, ook in relatie tot de 

klimaatverandering.  

Ze krijgen uitleg over de medicinale planten en hoe zij door zonkracht te gebruiken Moringa en Baobab 

kunnen drogen en potjes en pannen kunnen steriliseren.  

We maken beide tours interactief, met veel ruimte voor praktijkopdrachten waar ook de juffen en meesters 

hun aandeel in gaan geven.  

Natuurlijk gaan we ook een funfactor toevoegen, de kinderen moeten ook hun energie kwijt. We maken 

spellen van bamboestokken, bamboetakken en de vruchten van de palmboom (Cony). Ze mogen snoep 

happen in een teil met water, lekker verkoelend na een intensieve ochtend of middag waarbij we de 

kinderen meteen een opvoedkundig lesje geven over hoe plastic niet op straat hoort, maar in de prullenbak.  

We rekenen een relatief laag bedrag per kind zodat het voor veel kinderen beschikbaar is. Van dit bedrag 

kunnen we het personeel in Mariamakunda wat extra’s geven voor hun inspanningen op die dag. 

Intensiveren rondleiding en verblijf op Mariamakunda 

We hebben dit toeristenseizoen al veel toeristen mogen ontvangen in Mariamakunda en iedereen is 

ontzettend enthousiast! Ook hier krijgen we zo vaak de feedback dat mensen zijn geïnspireerd door het werk 

en de vele projecten die wij doen. We willen dit meer en meer promoten om de naamsbekendheid van onze 

projecten en dan vooral het ABCC en het HBEC te vergroten, onder zowel de toeristische populatie als de 

Gambiaanse bevolking. We vragen € 35,- per persoon voor de excursie, van dit geld wordt de chauffeur en 

het personeel in Mariamakunda dat de excursie voorbereid en begeleid betaald. De rest van de opbrengst 

komt ten goede van onze projecten. Door de excursie neemt ook de verkoop van onze producten toe wat 

een positief effect heeft op zowel onze inkomsten als de werkgelegenheid voor de vrouwen in de fabriek. 

Een win-win situatie dus! 
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Ook hebben we twee kamers beschikbaar voor vrijwilligers die ons willen komen ondersteunen of toeristen 

die het heerlijk vinden om de rust en de natuur op te zoeken en het leuk vinden om op te gaan in het 

dagelijkse leven in de community van Mariamakunda.  

Van een deel van het geld dat we gekregen hebben voor de excursies hebben we het personeel in 

Mariamakunda voor deze Ramadan wat extra’s gegeven. De vrouwen krijgen een bedrag dat zij zelf mogen 

besteden en we maakten een pakketje met de basisbenodigdheden zoals rijst, olie, uien en meel.  

Bloeddruk project 

Het bloeddrukproject loopt en mondjesmaat weten mensen de kliniek te vinden. We willen heel graag meer 

de markten in de omgeving bezoeken en ter plekke de bloeddruk van mensen meten. Het kost echter veel 

tijd, tijd die er niet altijd is. Kebba is als projectcoordinator druk met alles wat er in Mariamakunda gebeurt  

en Olly is net bevallen van een gezonde zoon.  

We richten ons vooral op het voorlichten over het belang van een gezonde levensstijl en gezonde voeding. 

We hebben een Youtubefilmpje en flyers met adviezen over een gezondere levensstijl.  

Go Fit 

We blijven zoeken naar sponsors die het belang van Go Fit ook zien en ons willen helpen om mensen (en dan 

vooral in het binnenland waar door armoede de voedselvoorziening nog lager en eenzijdiger is) regelmatig te 

voorzien van het voedingssupplement Go Fit. De reacties op het voedingssupplement zijn zo positief en om 

duurzaam te kunnen helpen willen we de potjes heel graag met regelmaat kunnen uitdelen. De 

toeristenchauffeurs zijn meer dan bereid om de potjes samen met hun klanten uit te delen in het 

binnenland. Dit is voor de toeristen ook een waardevolle en leerzame ervaring omdat het maar eens te meer 

weer het verschil tussen Afrika en hun Europese leven duidelijk wordt en dat hoe moeilijk het leven in 

armoede ook is, mensen toch gelukkig en tevreden kunnen zijn! 

Vooruitkijken en verder 

We zijn het jaar goed gestart met de officiële opening van het HBEC. Voor ons een belangrijke mijlpaal en het 

startsein voor de verdere realisatie van onze doelstellingen!  

De belangrijkste uitdaging blijft de salarissen van het personeel in Mariamakunda te kunnen blijven betalen. 

Zonder hen kunnen we de projecten niet meer uitvoeren en moeten we deze stopzetten. Met alle gevolgen 

van dien voor het personeel en de Gambiaanse bevolking. De mensen in Mariamakunda staan elke dag weer 

vol energie klaar om te werken aan de projecten. En echt niet alleen vanwege het salaris dat zij verdienen, 

maar vooral vanuit hun overtuiging dat zij hun medemens willen helpen. Iets dat in een ontwikkelingsland als 

Gambia waar mensen elke dag moeten overleven echt niet vanzelfsprekend is.  

Wij zetten alles op alles om te voorkomen dat wij onze mensen moeten laten gaan. Helpt u ons mee deze 

geweldige mensen in dienst te houden? Doneer dan vooral met de vermelding “Salarissen 

brandwondenkliniek”. 

Wij zijn ervan overtuigd dat ook 2024 ons weer mooie dingen gaat brengen. We werken gestaag door aan 

onze doelstellingen en hopen meer en meer mensen te kunnen inspireren over de mogelijkheden van 
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Gambia! We zijn er meer dan klaar voor en hebben er zin in! 

 

Een financieel retroperspectief   

Stichting Care for Natural is op 18 juni 2010 opgericht. Sinds de oprichting zijn er dertien volledige financiële 
boekjaren achter de rug en is het mooi om terug te kijken hoe CFN het in al die jaren heeft gedaan. 
Hieronder een grafische presentatie waarbij wordt gekeken naar de Inkomsten (bestaande uit Giften, 
Donaties, Acties en Projecten), Bestedingen (de bedragen die daadwerkelijk ten gunste van haar doelen 
komen) en de kosten (uitgaven om het werk te kunnen doen, zoals administratie en beheerkosten).    

   
Grafiek 1: Inkomsten versus bestedingen   

  
  
Grafiek 1 geeft de absolute inkomsten versus de bestedingen weer.   

  
In 2023 zien we een daling van de inkomsten ten opzichte van de voorgaande jaren. Dit komt deels voort uit 
het bouwen en inrichten van het HBEC gedurende 2020, 2021 en 2022 waar we sponsoracties voor in 
hebben gezet. Dit verklaart het grote verschil in inkomsten. Een andere belangrijke factor waardoor onze 
inkomsten afnemen is de inflatie in Nederland (en Europa) waardoor donaties afnemen. Daarnaast zien we 
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een toenemende focus op binnenlandse projecten in Nederland (en Europa) vanwege de toenemende 
armoede en buitenlandse projecten vanwege de grote conflicten in de wereld zoals oorlog in Oekraine en in 
Gaza.    
   

Grafiek 2: Bestedingen versus inkomstenratio   

  
  
Grafiek 2 laat de bestedingen aan projecten versus de inkomsten zien. CFN ziet de inkomsten en de 
bestedingen aan de projecten het liefst zo dicht mogelijk bij elkaar liggen, aangezien dat aangeeft hoe zij de 
inkomsten zoveel mogelijk kan besteden aan haar projecten zonder hoge overheadkosten. In 2023 heeft de 
stichting 48,48% van de inkomsten direct kunnen besteden aan de projecten. Het overige deel van de 
Inkomsten is gereserveerd voor de voorspelde uitgaven zoals vaste lasten en een kleine reservering op 
onvoorziene omstandigheden. Omdat de inkomsten onzeker zijn en we ons personeel willen blijven 
aanhouden reserveren we hogere bedragen om de salarissen veilig te kunnen blijven stellen.   

 
Grafiek 3: Kosten versus inkomstenratio   
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Grafiek 3 geeft de kostenratio weer. Hoe lager dit percentage, hoe efficiënter de stichting haar werk heeft 
gedaan, aangezien een groter deel van de inkomsten ook daadwerkelijk ten gunste komen van de 
doelstellingen. In 2021 waren er tegenslagen door slechte weersomstandigheden, de reparaties aan de 
Pajero en het steeds duurder wordende materiaal. Deze trend van toenemende kosten heeft zich in 2022 
voortgezet. Voor de voortgang van de stichting hebben we een voorschot moeten reserveren op de 
salarissen voor 2023. De inkomsten zijn in 2023 afgenomen en we passen ons bestedingspatroon hiervoor 
zover mogelijk op aan. Dit verklaart dan ook de daling van de inkomstenratio. De inkomstenratio blijft echter 
wel boven het gemiddelde van de jaren voor 2021 voortkomen uit de reserveringen voor de salarissen.  

 
PROJECTEN EN ACTIE OVERZICHT   

In 2023 zijn de volgende projecten ondersteund:   
  

Projectnummer   Projectnaam   

20130221   Mariamakunda Tuintje in mijn hart   

20161122   ABCC (Brandwondencentrum incl. verbandmiddelen)  

20190203   Food Security (incl. imkerij en het HBEC)   

  
In 2023 zijn er geen projecten afgerond.    
  

Voor meer uitgebreide projectinformatie verwijzen wij graag naar onze website, www.carefornatural.org   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.carefornatural.org/
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JAARREKENING   

BALANS PER 31 DECEMBER 2023   
Vastgesteld door bestuur   
Bedragen in Euro’s   

   31 DECEMBER 2023  31 DECEMBER 2022  

ACTIVA         

Vorderingen   0  0  

Liquide middelen       

Rabobank NL63 RABO 0111 7744 46   8.636,72  5.117,69  

PASSIVA       

Eigen vermogen       

Overige besteedbaar vermogen   8.636,72  5.117,69  

Reserveringen  5.287,00  3.262,00  

      

Schulden       

Nog te besteden aan projecten en 
kosten   

3.349,72  955,69  

   
  

OVERZICHT INKOMEN IN UITGEBREIDE ZIN (WINST EN VERLIES)   
  

Bedragen in Euro’s    

INKOMSTEN   2023 (€)  2022 (€)  

 INKOMSTEN  2023   2022  

Saldo vorig boekjaar  5.117,69  8.605,26  

Totaal Giften & Donaties t.b.v. 
Projecten  

11.645,38  13.539,28  

TOTAAL INKOMSTEN   16.763,07  22.144,54  

  
  

UITGAVEN   2023 (€)  2022 (€)  

Besteed aan de doelstellingen & 
projecten (incl. 10%)   

7.447,00  17.339,81  

Beheer en administratiekosten  679,35  586,68  

SOM DER LASTEN (uitgaven)  8.126,35  17.908,49  

Bestemmingsreserves   5.287,00  3.262,00  

RESULTAAT   3.349,72  955,69  

 
  



JAARVERSLAG 2023 STICHTING CARE FOR NATURAL 

 

Jaarverslag 2023 Stichting Care for Natural   Mei 2024 

 

SPECIFICATIE UITGAVEN ALGEMENE KOSTEN   
   
Bedragen in Euro’s   

   31 DECEMBER 2023  (€)  31 DECEMBER 2022 (€)  

Abonnement kosten  0  29,95  

Internetkosten   238,62  187,36  

Bankkosten   381,81  281,22  

Verzekeringen   58,92  55,80  

Overige uitgaven   0  32,35  

Som der lasten   679,35  586,68  

   

TOELICHTING OP DE BALANS PER 31 DECEMBER 2023  
Waarderingsgrondslagen  
 
Algemeen  
De grondslagen van de waardering en bepaling van het resultaat zijn ongewijzigd gebleven ten opzichte van 
het vorige boekjaar. De waarderingsgrondslagen zijn hierna uiteengezet; voor zover niet anders is vermeld, 
geschiedt waardering tegen nominale waarde.  
De jaarrekening is conform de richtlijn Fondsenwervende Instellingen ingericht en opgesteld.  
 
Waarderingsgrondslagen voor de vermogensopstelling  
Vorderingen, liquide middelen, kortlopende schulden en verplichtingen  
De vorderingen, liquide middelen, kortlopende schulden en verplichtingen worden gewaardeerd tegen 
nominale waarde.   
De liquide middelen staan ter vrije besteding en zijn binnen korte termijn opeisbaar.   

 
TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2023  
Grondslagen voor de resultaatbepaling  
Ten aanzien van de posten begrepen in het resultaat geldt dat baten slechts zijn opgenomen als en voor 
zover zij in het boekjaar zijn verwezenlijkt en dat met lasten is rekening gehouden dat die hun oorsprong 
vinden voor het einde van het boekjaar.  
De jaarrekening is conform de Richtlijn Verslaglegging Fondsenwervende Instellingen ingericht en opgesteld.  
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STICHTING INFORMATIE  

  

Voorzitter  Maaike van Leeuwestijn  

Secretaris  Ellen Stokman  

Penningmeester  Ivonne Hilgers   

Naam  Stichting Care for Natural  

Adres  Nieuwstraat 219, 7311 BN, Apeldoorn  

E-mail  secretaris@carefornatural.org  

Website  www.stichting-carefornatural.org  

Telefoon  06 828 29118  

KVK  50334247  

Bank  Rabobank NL63 RABO 0111 7744 46  

ANBI status  Ja  

    
  
  
  
  
  
  

  
  
  

mailto:secretaris@carefornatural.org
http://www.stichting-carefornatural.org/
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